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રોલ નબંર :             HRED/0103 – Patient Health Care                                     Marks : 100 

Roll No:       Basic Nursing Assistant Training Programme                               કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour                            NURSING FOUNDATION AND COMMUNITY HEALTH PROGRAMME                      નિર્ધારિત સમય: 3 કલધક 

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક પધાંચ છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબિ િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પિ લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પિીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કિિી આ સમય પિ આપ જિધબ િહી પિ કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
 

(1)  Please check that this question paper contains 5 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

પ્રશ્ન- ૧   ખાલી જગ્યા પરૂો (કોઈ પણ આઠ)          (૧૦) 

(૧)  િધક દ્વધિધ પ્રિધહી તમેજ ખોિધક આપિધ મધટે ____________________ િો ઉપયોગ ર્થધય છે.  (િધય્લસ ટયબુ, નસિીંજ, િબ્બિ િીંગ) 

(૨)  બલ્ડ પ્રસેિ લોહીનુાં દબધણ મધપિધ મધટે _____________________ િો ઉપયોગ ર્થધય છે.  (સ્ફીગ્મોમિેો મીટિ, ડધયલ ટધયપ, ર્થમોમીટિ) 

(૩)      ઈ સી જી નુાં પરુુાં િધમ _________________ છે. (ઈલકેટ્રો કધિડીયધ મીટિ, ઈમ્યિુો કધિડીયધ મીટિ, ઈલકેટ્રો કેડી મોટિ)    

(૪)      બ્લડ િધ મખુ્ય _____________ ગ્રપુ છે. (૪,૬, ૫) 

(૫)  ઉસન્તધમધિ મધપિધિધ સધર્િિ ે________________ કહ ેછે. (ર્થમોમીટિ, કધિડીયધ મીટિ, ઈલેકટ્રો મીટિ)  

(૬)  મનષુ્યનુાં િોમાલ ઉસન્તધમધિ ફેિિહીટ મધાં __________________ ર્થી _______________સરુ્ી છે. (૯૫ f ર્થી ૧૦૮ f, ૯૦ f ર્થી ૯૮ f) 

(૭)   ટેમ્પિેચિ િ લઈ સકધય ત્યધિે __________________ િો ઉપયોગ કિિધમધાં આિ ેછે. ( િેકટધ, એમ, ર્થમોમીટિ) 

(૮)  બ્લડ લિેધિ જેિ ેચડિધમધાં આિ ેતિે ે__________________ મળેિિધિ કહિેધય છે. ( િીસીપીયિટ, એિીપીયિટ, િેિીડેિ) 

(૯)  સધયક્લોપ્રોપિે િો કલિ _____________અિ ેકધબાિ ડધયોક્સધઈડ િો કલિ _____________  

      હોય છે. (ઓિેંજ – િીખોડી, લધલ-સફેદ, ગ્રીિ-િધદળી) 

(૧૦) દિેક વ્યક્ક્ત િધ શરિિમધાં  __________________ લીટિ પધણી હોય છે. (૫ ર્થી ૭, ૮ ર્થી ૧૦, ૩ ર્થી ૫ 

 પ્રશ્ન – ૨ ટૂંક નોધ લખો (કોઈ પણ બે)          (૧૫) 

(૧)  બ્લડ ગ્રપુ અિ ેક્રોસ મેચ 

(૨)  સગુિ ટેસ્ટ મધટેિી િીત 

(૩)  િસા 
પ્રશ્ન - ૩ એક બે વાક્યમા ંજવાબ લખો (કોઈ પણ આઠ)         (૧૫) 

(૧) પધણી કયધ િધય ુમધાંર્થી બિલે છે. ? 

(૨) કીડિી િો ઉપયોગ જણધિો. 

(૩) એિીમધ િધ પ્રકધિ જણધિો. 

(૪) બડે સોિ િી વ્યધખ્યધ આપો. 
1. 
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૧. 

(૫) અમ્બ ુબગે્સ િી વ્યધખ્યધ આપો. 

(૬) ફોિસપે િો ઉપયોગ જણધિો. 

(૭) ડધયલટેશા િો ઉપયોગ જણધિો. 

(૮) સ્પકુેયુાંલમ િો ઉપયોગ જણધિો. 

(૯) િેસ્પીિેસિ એટલ ેશુાં ? 

(૧૦) બ્લડ પ્રસેિ િી વ્યધખ્યધ શુાં છે ? 

પ્રશ્ન -૪ પ્રશ્નના જવાબ આપો           (૩૦) 

(૧) ટેમ્પિેચિ મધપિધિધ હતે ુજણધિો. 

(૨) પલ્સ િધડી નિશિેધ કધયો જણધિો. 

(૩) બ્લડ પ્રસેિ િ ેઅસિ કિતધ પરિબળો જણધિો. 

(૪) ઈિજેકસિ િધ પ્રકધિ જણધિો. 

(૫) દદી મધટે િપિધતધ સધર્િો નિશ ેજણધિો. 
પ્રશ્ન – ૫ સવવસ્તાર જવાબ આપો           (૩૦) 

(૧) મતૃ્ય ુપધમતધ દદી અિ ેડેડબોડી િી સધિિધિ નિશ ેસનિસ્તધિ સમજાિો. 

(૨) વ્યક્ક્ત િી તાંદુિસ્તી િ ેઅસિ કિતધાં પરિબળો નિશ ેસનિસ્તધિ જણધિો. 

(૩) બડેપધિ નિશે સમજાિો. 

(૪) મડેીસીિ શધ મધટે આપિધમધાં આિે છે. 

(૫) કુદિતી પયધાિિણ િી અસિ તમેજ કમ્યિુીટી હલે્ર્થ સનિિસ પ્રોગ્રધમ નિશ ેસનિસ્તધિ સમજાિો. 
 

 

 

 

 

 

 

************** 

 

 

 

 

 

 

 

2. 



           मानव संसाधन शिक्षण ववकास परिषद 
E-maill : info.hredindia@org.in     web site : www.hredindia.org.in 

              A national Examination higher and secondary education council by government of india 
              Council of HRED Annual Exam – 2016 

 

રોલ નબંર :      HRED/0101 – Multi Purpose Health Worker                                 Marks : 100 

Roll No:                                       કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour     FUNDAMENTALS OF COMPUTER AND ENGLISH                                નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક પધાંચ છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 5 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

પ્રશ્ન- ૧   ખાલી જગ્યા પરૂો (કોઈ પણ આઠ)          (૧૦) 
(૧) Put ___________ sugar in my cup of tea. (Some, at, lunch) 

(૨) She held __________ teddy in her arms.(a, an, the) 

(૩) internetInternet  િધ જિક ____________ િ ેમધિિધમધાં આિ ેછે. (િીંટ સર્ા, લીંક જેિ , જોિ ગેટ ) 

(૪) સચા એન્જીિ યધહુ િધ સાંસ્ર્થધપક ____________ હતધ.  (ડેનિડ ર્ીલો, એિ જેરીયાંગ, ડેનિડ એન્જડ જેનમ, જેિીયલ) 

(૫) બે વ્યક્તીઓ મધટે ____________ શબ્દ ઉપયોગમધ લિેધમધ આિ ેછે. ( Each other, one other, two other) 

(૬) એક કોલમ મધાંર્થી બીી કોલમ મધાં જિધ મધટે ______________ િો ઉપયોગ ર્થધય છે. ( Tab, back space, Enter)  

(૭) power point ___________   અિ ે___________ બિધિિધ મધટે ઉપયોગ મધાં લઇ સકધય છે. (Chart-Graphs, Documents, File ) 

(૮) __________એ desktop information management program છે(Outlook express, My computer, Ms word) 

(૯) Can નુાં  past tens __________ છે (cande, could, called) 

(૧૦) Optimism િો અર્થા _______________ ર્થધય છે. (Positive thinking, positive thinker, positive creator) 

પ્રશ્ન – ૨ ટૂંક નોધ લખો (કોઈ પણ બે)           (૧૫) 
(1) Fundamental  of computer  
(2) Singular ,plurals word 
(3)  Pronouns  

પ્રશ્ન - ૩ એક બે વાક્યમા ંજવાબ લખો (કોઈ પણ આઠ)         (૧૫) 
 (૧) ought to િો ઉપયોગ જણધિો. 
(૨) Noun એટલ ેશુાં ? 

(૩) Off and on િો grameticalgrammatical ઉપયોગ જણધિો. 
(૪) Can અિ ેmay િો ઉપયોગ જણધિો. 
(૫) An િો ઉપયોગ ક્ધાં કરિધમધાં આિ ેછે ? 

(૬) Conjunction િો ઉપયોગ જણધિો  

(૭) Alt + F5   િો ઉપયોગ જણધિો  

(૮) Microsoft word મધાં status bar િો ઉપયોગ શુાં છે ? 

(૯) Computer કેટલધ પ્રકધર િધ આિ ેછે ? 

(૧૦) Computer software િી વ્યધખ્યધ આપો. 
૧. 
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પ્રશ્ન -૪ પ્રશ્નના જવાબ આપો           (૩૦) 
(૧) Operating system નિશ ેજણધિો. 
(૨) Header and footer િો ઉપયોગ જણધિો . 
(૩) Power point software િો ઉપયોગ જણધિો  

(૪) Excel મધાં મખુ્ય કેટલધ પ્રકધર િી facilities છે ? 

(૫) Short cut menu અિ ેshortcut key નિષ ેજણધિો . 
(૬) The િો ઉપયોગ જણધિો . 
(૭) would િો grammatical ઉપયોગ જણધિો 
(૮) Parts of speech નિષ ેજણધિો . 
(૯) Do અિ ેdoes િો ઉપયોગ જાણિો 
(૧૦) કોઈપણ કધમ કરવજુ જોઈએ મધટે grammatical કયધ શબ્દ િો ઉપયોગ ર્થધય છે ? 

પ્રશ્ન – ૫ સવવસ્તાર જવાબ આપો           (૩૦) 
 (૧) Verbs િધ ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો. 
(૨) Articles કેટલધ છે ? અિ ેતેિો  ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો  

(૩) અંગે્રી િધક્ બિધિિધમધાં કેટલધ grammatical િો ઉપયોગ ર્થધય છે ? સનિસ્તધર જણધિો  

(૪) He, she, it િો ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો. 
(૫) Computer િો ઉપયોગ તેમજ બ ે software િધ િધમ જણધિો. તિેધર્થી ર્થતધ લધભ સનિસ્તધર જણધિો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**************** 
 

 

 

 

 

 

 

 

૨. 
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રોલ નબંર:             HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                              Marks : 100 

Roll No:                                            કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour           FUNDAMENTALS OF COMPUTER AND ENGLISH                         નિર્ધારીત સમય: ૩ કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક પધાંચ છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 5 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

પ્રશ્ન- ૧   ખાલી જગ્યા પરૂો (કોઈ પણ આઠ)          (૧૦) 
(૧) Put ___________ sugar in my cup of tea.  (Some, at, lunch) 

(2) She held __________ teddy in her arms. (a, an, the) 

(૩) internetInternet  િધ જિક ____________ િ ેમધિિધમધાં આિ ેછે. (િીંટ સર્ા, લીંક જેિ , જોિ ગેટ ) 

(૪) સચા એન્જીિ યધહુ િધ સાંસ્ર્થધપક ____________ હતધ.  (ડેનિડ ર્ીલો, એિ જેરીયાંગ, ડેનિડ એન્જડ જેનમ, જેિીયલ) 

(૫) બે વ્યક્તીઓ મધટે ____________ શબ્દ ઉપયોગમધ લિેધમધ આિ ેછે. ( Each other, one other, two other) 

(૬) એક કોલમ મધાંર્થી બીી કોલમ મધાં જિધ મધટે ______________ િો ઉપયોગ ર્થધય છે. ( Tab, back space, Enter)  

(૭) power point ___________   અિ ે___________ બિધિિધ મધટે ઉપયોગ મધાં લઇ સકધય છે. (Chart-Graphs, Documents, File ) 

(૮) __________એ desktop information management program છે (Outlook express, My computer, Ms word) 

(૯) Can નુાં  past tens __________ છે (cande, could, called) 

(૧૦) Optimism િો અર્થા _______________ ર્થધય છે. (Positive thinking, positive thinker, positive creator ) 

પ્રશ્ન – ૨ ટૂંક નોધ લખો (કોઈ પણ બે)          (૧૫) 
(1) Fundamental  of computer  
(2) Singular ,plurals word 
(3)  Pronouns  

પ્રશ્ન - ૩ એક બે વાક્યમા ંજવાબ લખો (કોઈ પણ આઠ)         (૧૫) 
 (૧) ought to િો ઉપયોગ જણધિો. 
(૨) Noun એટલ ેશુાં ? 

(૩) Off and on િો grameticalgrammatical ઉપયોગ જણધિો. 
(૪) Can અિ ેmay િો ઉપયોગ જણધિો. 
(૫) An િો ઉપયોગ ક્ધાં કરિધમધાં આિ ેછે ? 

(૬) Conjunction િો ઉપયોગ જણધિો  

(૭) Alt + F5   િો ઉપયોગ જણધિો  

(૮) Microsoft word મધાં status bar િો ઉપયોગ શુાં છે ? 

(૯) Computer કેટલધ પ્રકધર િધ આિ ેછે ? 

(૧૦) Computer software િી વ્યધખ્યધ આપો. 
1. 
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પ્રશ્ન -૪ પ્રશ્નના જવાબ આપો           (૩૦) 
(૧) Operating system નિશ ેજણધિો. 
(૨) Header and footer િો ઉપયોગ જણધિો . 
(૩) Power point software િો ઉપયોગ જણધિો  

(૪) Excel મધાં મખુ્ય કેટલધ પ્રકધર િી facilities છે ? 

(૫) Short cut menu અિ ેshortcut key નિષ ેજણધિો . 
(૬) The િો ઉપયોગ જણધિો . 
(૭) would િો grammatical ઉપયોગ જણધિો 
(૮) Parts of speech નિષ ેજણધિો . 
(૯) Do અિ ેdoes િો ઉપયોગ જાણિો 
(૧૦) કોઈપણ કધમ કરવજુ જોઈએ મધટે grammatical કયધ શબ્દ િો ઉપયોગ ર્થધય છે ? 

પ્રશ્ન – ૫ સવવસ્તાર જવાબ આપો           (૩૦) 
 (૧) Verbs િધ ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો. 
(૨) Articles કેટલધ છે ? અિ ેતેિો  ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો  

(૩) અંગે્રી િધક્ બિધિિધમધાં કેટલધ grammatical િો ઉપયોગ ર્થધય છે ? સનિસ્તધર જણધિો  

(૪) He, she, it િો ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો. 
(૫) Computer િો ઉપયોગ તેમજ બ ે software િધ િધમ જણધિો. તિેધર્થી ર્થતધ લધભ સનિસ્તધર જણધિો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

**************** 
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રોલ નબંર :      HRED/0101 – Multi Purpose Health Worker                                 Marks : 100 

Roll No:           કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour      ANATOMY & PHYSIOLOGY                                                નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક પધાંચ છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(3) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 5 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

પ્રશ્ન- ૧   ખાલી જગ્યા પરૂો (કોઈ પણ આઠ)          (૧૦) 

(૧) મધિિ શરીરિી રચિધ અિ ેબાંર્ધરણ િધ અભ્યધસિ ે___________ કહિેધય છે. (એિોટોમી, શોશીયોલોજી, ફીજીક્સ ) 

(૨) ગભધાિસ્ર્થધ દરમ્યધિ યટુરનુાં િજિ િોમાલ કરતધ ____________ કે.જી િધ ુહોવુાં જોય.ે (૧૦ ર્થી ૧૧,૧૨ ર્થી ૧૩ ,૧૦ ર્થી ૧૩)  

(૩) ખેચ આિતી હોય ત્યધરે _____________________ ઈન્જજેકસિ આપિધમધાં આિ ેછે. (એપ્સોલીિ, કેપ્સોલીિ, આયોડીિ) 

(૪) ડડલીિરી બધદ બબેી ઉપર ચીકણો પદધર્થા ચોટેલો હોય છે તેિ ે______________ ક્હિેધય છે. ( િિીન્જગસ, લલક્ક્િડ, શડે્સ) 

(૫) મસલ્સ નુાં મખુ્ય કધયા ________________ છે. (હલિ ચલિ, ફરવુાં, ઘસવુાં) 

(૬) ચધમડીનુાં અંદરનુાં લયેર __________________ િધળધ સલેનુાં બિલે હોય છે. (પ્રોટો પ્લધઝમધ, એસીટીલીિ, ઓઈલ) 

(૭) આપિધ ખોપરી િધ પોલધણિે _________________ કહિેધમધાં આિ ેછે. (કેિીસર કેિીટી, ફેટ કેિીટી, હોલ મધગા) 

(૮) આર એંિ એં નુાં પરુુાં િધમ ________________ છે. (રધયબો ન્જયકુલીક એસીડ, રોડ ન્જયકુલીક એસીડ, ડરિી નિયો એસીડ) 

(૯) મનષુ્ય શરીરમધાં ફેરીન્જગસ એં _________________િો અંદરિો ભધગ કહી સકધય છે. (ગળધિો, કધિિો, િધકિો) 

(૧૦) લરેીગ્નન્જસ _____________ નુાં મખુ્ય ઉપલુાં દ્વધર હોય શ્વધસોસ્િધસ િી ડિયધમધાં મખુ્ય ભધગ ભજિ ેછે. (શ્વધસ િળી, અન્ન િળી, પ્યટુો) 

પ્રશ્ન – ૨ ટૂંક નોધ લખો (કોઈ પણ બે)          (૧૫) 

(૧) મધિિ કોસનુાં બાંર્ધરણ. 

(૨) કિકેટીિ ટીસ્ય.ુ 

(૩) સ્ત્રી પ્રજિિતાંત્ર. 
પ્રશ્ન - ૩ એક બે વાક્યમા ંજવાબ લખો (કોઈ પણ આઠ)         (૧૫) 

(૧) ગભધાિસ્ર્થધ દરમ્યધિ પટેિધ ઘેરધિધિ ેશુાં કહ ેછે. ? 

(૨) ડીલિેરીિધ તબકધમધાં ફસ્ટા સ્ટેજિધ લક્ષિો શુાં છે. ? 

(૩) દદી િ ેિોમટેીગ િ ર્થધય ત ેમધટે કયુાં ઈન્જજેકસિ આપિધમધાં આિ ેછે. ? 

(૪) મનષુ્યિી બોડીમધાં સ્પધઈિ મસલ્સ ક્ધાં ભધગ મધાં આિલે હોય છે. ? 

(૫) ચધમડીિી વ્યધખ્યધ આપો. 
 

1. 
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(૬) ટેસ્ટીઝ પ્રોપરિી વ્યધખ્યધ આપો. 

(૭) હોમીયોસ્ટેટીસિી વ્યધખ્યધ આપો. 

(૮) મનષુ્ય બોડીમધ ડી.એિ.એ ક્ધ આિેલ હોય છે. ? 

(૯) ગ્નલેન્જડસિી વ્યધખ્યધ આપો. 

(૧૦) શ્વસિતાંત્ર મધાં સમધિશે ર્થતધ પડરબળો ક્ધ છે. ? 

પ્રશ્ન -૪ પ્રશ્નના જવાબ આપો           (૩૦) 

 (૧) lngલન્જગસ પરનુાં પ્યરુધન ુકધયા જિધિો. 

(૨) ટીસ્ય ુમધાં ર્થતી ગેસિી અદલધબદલી નિશ ેજણધિો. 

(૩) શરીરમધાં ર્થતધ બ્લડ પડરભ્રમણ નુાં કધયા સમજાિો. 

(૪) લોહીનુાં બાંર્ધરણ સધનુાં રહલે હોય છે. 

(૫) જઠર નુાં કધયા જણધિો. 

(૬) ગભાર્ધરણ િધ લચન્જહો ક્ધાં ક્ધાં છે. 

(૭) મગજ િી વ્યધખ્યધ આપો. 
પ્રશ્ન – ૫ સવવસ્તાર જવાબ આપો           (૩૦) 

(૧) લલિરનુાં બાંર્ધરણ સનિસ્તધર સમજાિો આકૃનત સડહત સાંપણુા મધડહતી 

(૨) કિકે્ટીિ ટીસ્ય ુનિશ ેસમજાિો આકૃનત સડહત સાંપણુા મધડહતી આપો. 

(૩) ફ્લોપીયિ ટયબુ નિશ ેસમજાિો આકૃનત સડહત. 

(૪) સગભધા મધતધિી સધરિધર નિશ ેસમજાિો. 

(૫) એબોસિ ર્થિધિધ પ્રકધર તેમજ ર્થિધિધ કધરિો સનિસ્તધર સમજાિો. 

(૬) મસલ્સનુાં કધયા તમેજ બાંર્ધરણ સમજાિો આકૃનત સડહત 
 

 

 

 

******************* 
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રોલ નબંર :             HRED/0103 – Patient Health Care                                     Marks : 100 

Roll No:       Basic Nursing Assistant Training Programme                               કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour      MEDICAL SURGICAL NURSING                                           નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક પધાંચ છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
  

(1)  Please check that this question paper contains 5 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

પ્રશ્ન- ૧   ખાલી જગ્યા પરૂો (કોઈ પણ આઠ)         (૧૦) 

(૧) કોલરધ ______________  િધમિધ જન્ત ુર્થી ર્થધય છે. ( નિબ્રીઓ કોમધ, એિોકોમી, ડેન્ગ્ુાં) 

(૨) હધડકધમધ નતરધડ પડિી અર્થિધ તટુી જવુાં તિે ે__________________ કહ ેછે. (અસ્ર્થીભાંગ, િરેોભાંગ, અસ્ર્થીટુત)  

(૩) _______________ એ જતુાં જન્ય રોગ છે. ( ટી. બી, મેલરેરયધ, ટધઈફોડ ) 

(૪) ______________ પધ્ર્નત દ્વધરધ કેન્સર િધળધ ભધગિ ેબધળી િધખિધમધાં આિ ેછે. ( ક્ષ-રકરણો, િધઈ-રકરણો, એક્સ-રકરણો ) 

(૫) આપણધ શરીરિધ દરેક અિયિનુાં હલિ ચલિ મગજ મધર્થી િીકળતધ _____________ ર્થી ર્થધય છે. ( જ્ઞધિતાંત,ુ ડી-રકરણો, ક્ષ-રકરણો ) 

(૬) િિજાત નશશઓુમધ ___________ એક જીિધનુાં જન્ય રોગ છે. ( ર્નિુધાત, કરનમયધ, પોલલયો 

(૭) __________ રોગ દ્વધરધ શરરર સ્થળૂ બિી જાય છે. ( બધળ લકિો, કોમી, અછબળધ ) 

(૮) ડધયોરીયધ (મરડો) _____________ િધમિધ િધયરસ ર્થી ર્થધય છે. ( સીગેલધ બનેસલસ, મને્્મુા, િણેી ) 

(૯) તધયફોડ રોગ િધ ________________ પ્રકધર છે. ( બ,ે ચધર, ત્રણ ) 

(૧૦) ____________ હધડકધ િધ ચરેુચરુધ ર્થઈ એકબીજામધ ઘસુી જાય છે ( એમ્પકેટેડ ફેકચર, નિયનમિ, ફેકચર, મસ્યલુર ફેકચર )   

પ્રશ્ન – ૨ ટુક નોધ લખો   ( કોઈ પણ બે)         (૧૫) 

 (૧) ઇમરજન્સી િનસિગ કેર 

(૨) અસ્સ્ર્થ ભાંગ 

(૩) કેન્સર 

પ્રશ્ન - ૩ એક બે વાક્યમા ંજવાબ લખો (કોઈ પણ આઠ)        (૧૫) 

(૧) ર્નિુધાત રોગ શુાં છે. 

(૨) હદય નુાં મખુ્ય કધયા જણધિો. 

(૩) ૧૦૦ નમ.લલ બ્લડ મધાં સગુર નુાં પ્રમધણ જણધિો. 

(૪) એઈડસ નુાં પરુુાં િધમ જણધિો. 
 

 

1. 



           मानव संसाधन शिक्षण ववकास परिषद 
E-maill : info.hredindia@org.in     web site : www.hredindia.org.in 

              A national Examination higher and secondary education council by government of india 
              Council of HRED Annual Exam – 2016 

 

(૫) કમળધિધ િધ પ્રકધર જણધિો. 

(૬) ગ્રીિસ્સ્તક ફેક્ચર શુાં છે. 

(૭) ઘધ નિ વ્યધખ્યધ આપો. 

(૮) ટી. બી નુાં પરુુાં િધમ જણધિો. 

(૯) હૃદય રોગ એટલે શુાં ? વ્યધખ્યધ આપો. 

(૧૦) ર્નરુ િી વ્યધખ્યધ આપો. 
પ્રશ્ન -૪ પ્રશ્ન ના જવાબ આપો          (૩૦) 

(૧) હૃદય રોગ ર્થિધનુાં કધરણ તમેજ લક્ષિો જણધિો. 

(૨) િનસિગ મધાં ઉપયોગી દદી િી પોઝીસિ કયધ કધરણો સર લિેધમધાં આિ ેછે. 

(૩) િિજાત શીશુાં મધાં રસી આપિધનુાં કધરણ જણધિો. 

(૪) દદી િ ેસધરિધર આપિધર વ્યસ્ક્ત િધાં ગણુો જણધિો. 

(૫) બ્લીરડિંગ ર્થિધર્થી દદી મધાં ક્ધાં લચન્હો દેખધય છે. 
પ્રશ્ન – ૫ સવવસ્તાર જવાબ આપો          (૩૦) 

 (૧) અસ્ર્થી ભાંગ દરમ્યધિ દદી િે આપિધમધ આિતી સધરિધર પધ્ર્નત સરહત જણધિો. 

(૨) મડેીકલ રોગો સનિસ્તધર જણધિો. 

(૩) િનસિગ મધાં ઉપયોગી દદીિી પોઝીસિ નિશે આકૃનત સહીત સમજાિો. 

(૪) લીર્થોટોમી પોઝીશિ િી જરૂરરયધત આકૃનત સહીત સમજાિો. 

(૫) ચધમડીિધ રોગો નિશે સનિસ્તધર સમજાિો. 

************** 
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રોલ નબંર : HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                                     Marks : 100 

Roll No:                                             કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour   PUBLIC HEALTH & COMMUNICATION                                               નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક ચધર છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 4 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

Section A 

પ્રશ્ન- ૧   ટ ંકમા ંજવાબ આપો.  (કોઈ પણ ચાર)         (૨૦) 
(૧) સ્િધસ્્ય નશક્ષણિી વ્યધખ્યધ આપો. 
(૨) સ્િધસ્્ય રક્ષણિધ િીનતશધસ્ત્રિી વ્યધખ્યધ આપો. 
(૩) ધમુ્રપધિ એટલ ેશુાં ? 

(૪) રોગિી વ્યધખ્યધ આપો ? 

(૫) યૌિ નશક્ષણિી વ્યધખ્યધ આપો ? 

Section B 

પ્રશ્ન – ૨ પ્રશ્નના જવાબ આપો  (કોઈ પણ આંઠ)         (૩૦) 
(૧) સ્િધસ્્ય નશક્ષણ િધ કોઈ ચધર એિધ નસર્ધાંત િો ઉલ્લખે કરો જે આપ સ્િધસ્્ય નશક્ષણ દ્વધરધ રધખી આપ જણધિો. 
(૨) ધમુ્રપધિ ર્થી ર્થતધ જોખમો જણધિો. 
(૩) એિો સમય જણધિો જયધરે હધર્થ  સ્િધસ્્ય હોિધ જોઈએ. 
(૪) હોસ્સ્પટલિધ કમાચધરી અિ ેદદીઓ િચ્ચ ેપ્રભધિશધળી સમ્બર્ બિધિી રધખિધિધ મહત્િ નિશ ેજણધિો        

(૫) ખધસી િધ સધમધન્ય કધરણો જણધિો બ ેઅઠિધડડયધ ર્થી ખધસી ર્થી નપડડત વ્યસ્તતિ ેઆપ શુાં સલધહ આપસો? 

(૬) િધતચચત વ્યિહધર નિ પરીભધસધ સમજાિો. 
(૭) હોસ્સ્પટલમધાં સધમધન્ય સ્િધસ્્ય સહધયક (GHA) િી ભનુમકધ જણધિો. 
(૮) કોઈ પધિ બ ેચપેી રોગ જણધિો તેમજ તેિધ લક્ષિો જણધનિ બચધિ તેમજ નિિધરણ સમજાિો. 
(૯) સ્િધસ્્ય નિશ ેસમજાિો. 
(૧૦) ચપેી રોગ નિશ ેસમજાિો. 
Section C 

પ્રશ્ન – ૩ વવસ્તતૃ માહિતી આપો.           (૨૫) 
(૧) પયધાિરણ નિ સ્િછતધ જાળિિધ મધટે નિ સપણૂા મધડહતી સનિસ્તધર જણધિો. 
(૨) હોસ્સ્પટલિધ િકધમધ કચરધ િગેરેિધ િીકધળિી બ ેપદ્ધનત સનિસ્તધર સમજાિો. 
(૩) રોગ સિેધર્થી ર્થધય છે ? કોય સમદુધય િે રોગર્થી બચધિધ મધટે સ્િધસ્્ય શીક્ષણ સનિસ્તધર સમજાિો. 
(૪) ટધઈફોડ િધ ચધર મહત્િપણૂા લક્ષિો જણધિો. 
(૫) ચચતભ્રમ રોગ નિશ ેજણધિો તમેજ આ રોગ ર્થયલે વ્યસ્તતિધ પડરિધડરક સહધયતધ નિશે નિસ્તતૃ જાણકધરી આપો. 
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Section D 

પ્રશ્ન – ૪ સવવસ્તાર સમજાવો.  (કોઈ પણ આંઠ)          (૨૫) 
(૧) કમ્યનુિકેશિ 

(૨) િસ્તી િર્ધરો 
(૩) રધષ્ટ્રીય ક્ષય નિયાંત્રણ યોજિધ 
(૪) ગ્રપુ ડીસ્કસ્િ 

(૫) સ્િચતધ અચભયધિ  

(૬) વ્યસિ મસુ્તત 

(૭) ઇન્ટર પસાિલ રીલેસિ (વ્યસ્તતગત સમ્બન્ર્) 

(૮) Aids 

(૯) Allergic Injury 

(૧૦) સ્િધસ્્ય 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

************************** 
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રોલ નબંર:             HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                              Marks : 100 

Roll No:                                            કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour           FUNDAMENTALS OF COMPUTER AND ENGLISH                         નિર્ધારીત સમય: ૩ કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક પધાંચ છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 5 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

પ્રશ્ન- ૧   ખાલી જગ્યા પરૂો (કોઈ પણ આઠ)          (૧૦) 
(૧) Put ___________ sugar in my cup of tea.  (Some, at, lunch) 

(2) She held __________ teddy in her arms. (a, an, the) 

(૩) internetInternet  િધ જિક ____________ િ ેમધિિધમધાં આિ ેછે. (િીંટ સર્ા, લીંક જેિ , જોિ ગેટ ) 

(૪) સચા એન્જીિ યધહુ િધ સાંસ્ર્થધપક ____________ હતધ.  (ડેનિડ ર્ીલો, એિ જેરીયાંગ, ડેનિડ એન્જડ જેનમ, જેિીયલ) 

(૫) બે વ્યક્તીઓ મધટે ____________ શબ્દ ઉપયોગમધ લિેધમધ આિ ેછે. ( Each other, one other, two other) 

(૬) એક કોલમ મધાંર્થી બીી કોલમ મધાં જિધ મધટે ______________ િો ઉપયોગ ર્થધય છે. ( Tab, back space, Enter)  

(૭) power point ___________   અિ ે___________ બિધિિધ મધટે ઉપયોગ મધાં લઇ સકધય છે. (Chart-Graphs, Documents, File ) 

(૮) __________એ desktop information management program છે (Outlook express, My computer, Ms word) 

(૯) Can નુાં  past tens __________ છે (cande, could, called) 

(૧૦) Optimism િો અર્થા _______________ ર્થધય છે. (Positive thinking, positive thinker, positive creator ) 

પ્રશ્ન – ૨ ટૂંક નોધ લખો (કોઈ પણ બે)          (૧૫) 
(1) Fundamental  of computer  
(2) Singular ,plurals word 
(3)  Pronouns  

પ્રશ્ન - ૩ એક બે વાક્યમા ંજવાબ લખો (કોઈ પણ આઠ)         (૧૫) 
 (૧) ought to િો ઉપયોગ જણધિો. 
(૨) Noun એટલ ેશુાં ? 

(૩) Off and on િો grameticalgrammatical ઉપયોગ જણધિો. 
(૪) Can અિ ેmay િો ઉપયોગ જણધિો. 
(૫) An િો ઉપયોગ ક્ધાં કરિધમધાં આિ ેછે ? 

(૬) Conjunction િો ઉપયોગ જણધિો  

(૭) Alt + F5   િો ઉપયોગ જણધિો  

(૮) Microsoft word મધાં status bar િો ઉપયોગ શુાં છે ? 

(૯) Computer કેટલધ પ્રકધર િધ આિ ેછે ? 

(૧૦) Computer software િી વ્યધખ્યધ આપો. 
1. 
 



           मानव संसाधन शिक्षण ववकास परिषद 
E-maill : info.hredindia@org.in     web site : www.hredindia.org.in 

              A national Examination higher and secondary education council by government of india 
              Council of HRED Annual Exam – 2016 

 
 

પ્રશ્ન -૪ પ્રશ્નના જવાબ આપો           (૩૦) 
(૧) Operating system નિશ ેજણધિો. 
(૨) Header and footer િો ઉપયોગ જણધિો . 
(૩) Power point software િો ઉપયોગ જણધિો  

(૪) Excel મધાં મખુ્ય કેટલધ પ્રકધર િી facilities છે ? 

(૫) Short cut menu અિ ેshortcut key નિષ ેજણધિો . 
(૬) The િો ઉપયોગ જણધિો . 
(૭) would િો grammatical ઉપયોગ જણધિો 
(૮) Parts of speech નિષ ેજણધિો . 
(૯) Do અિ ેdoes િો ઉપયોગ જાણિો 
(૧૦) કોઈપણ કધમ કરવજુ જોઈએ મધટે grammatical કયધ શબ્દ િો ઉપયોગ ર્થધય છે ? 

પ્રશ્ન – ૫ સવવસ્તાર જવાબ આપો           (૩૦) 
 (૧) Verbs િધ ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો. 
(૨) Articles કેટલધ છે ? અિ ેતેિો  ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો  

(૩) અંગે્રી િધક્ બિધિિધમધાં કેટલધ grammatical િો ઉપયોગ ર્થધય છે ? સનિસ્તધર જણધિો  

(૪) He, she, it િો ઉપયોગ સનિસ્તધર જણધિો. 
(૫) Computer િો ઉપયોગ તેમજ બ ે software િધ િધમ જણધિો. તિેધર્થી ર્થતધ લધભ સનિસ્તધર જણધિો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

**************** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 



           मानव संसाधन शिक्षण ववकास परिषद 
E-maill : info.hredindia@org.in     web site : www.hredindia.org.in 

              A national Examination higher and secondary education council by government of india 
              Council of HRED Annual Exam – 2016 

 

રોલ નબંર : HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                                     Marks : 100 

Roll No:                                             કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour   PUBLIC HEALTH & COMMUNICATION                                               નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક ચધર છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 4 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

Section A 

પ્રશ્ન- ૧   ટ ંકમા ંજવાબ આપો.  (કોઈ પણ ચાર)         (૨૦) 
(૧) સ્િધસ્્ય નશક્ષણિી વ્યધખ્યધ આપો. 
(૨) સ્િધસ્્ય રક્ષણિધ િીનતશધસ્ત્રિી વ્યધખ્યધ આપો. 
(૩) ધમુ્રપધિ એટલ ેશુાં ? 

(૪) રોગિી વ્યધખ્યધ આપો ? 

(૫) યૌિ નશક્ષણિી વ્યધખ્યધ આપો ? 

Section B 

પ્રશ્ન – ૨ પ્રશ્નના જવાબ આપો  (કોઈ પણ આંઠ)         (૩૦) 
(૧) સ્િધસ્્ય નશક્ષણ િધ કોઈ ચધર એિધ નસર્ધાંત િો ઉલ્લખે કરો જે આપ સ્િધસ્્ય નશક્ષણ દ્વધરધ રધખી આપ જણધિો. 
(૨) ધમુ્રપધિ ર્થી ર્થતધ જોખમો જણધિો. 
(૩) એિો સમય જણધિો જયધરે હધર્થ  સ્િધસ્્ય હોિધ જોઈએ. 
(૪) હોસ્સ્પટલિધ કમાચધરી અિ ેદદીઓ િચ્ચ ેપ્રભધિશધળી સમ્બર્ બિધિી રધખિધિધ મહત્િ નિશ ેજણધિો        

(૫) ખધસી િધ સધમધન્ય કધરણો જણધિો બ ેઅઠિધડડયધ ર્થી ખધસી ર્થી નપડડત વ્યસ્તતિ ેઆપ શુાં સલધહ આપસો? 

(૬) િધતચચત વ્યિહધર નિ પરીભધસધ સમજાિો. 
(૭) હોસ્સ્પટલમધાં સધમધન્ય સ્િધસ્્ય સહધયક (GHA) િી ભનુમકધ જણધિો. 
(૮) કોઈ પધિ બ ેચપેી રોગ જણધિો તેમજ તેિધ લક્ષિો જણધનિ બચધિ તેમજ નિિધરણ સમજાિો. 
(૯) સ્િધસ્્ય નિશ ેસમજાિો. 
(૧૦) ચપેી રોગ નિશ ેસમજાિો. 
Section C 

પ્રશ્ન – ૩ વવસ્તતૃ માહિતી આપો.           (૨૫) 
(૧) પયધાિરણ નિ સ્િછતધ જાળિિધ મધટે નિ સપણૂા મધડહતી સનિસ્તધર જણધિો. 
(૨) હોસ્સ્પટલિધ િકધમધ કચરધ િગેરેિધ િીકધળિી બ ેપદ્ધનત સનિસ્તધર સમજાિો. 
(૩) રોગ સિેધર્થી ર્થધય છે ? કોય સમદુધય િે રોગર્થી બચધિધ મધટે સ્િધસ્્ય શીક્ષણ સનિસ્તધર સમજાિો. 
(૪) ટધઈફોડ િધ ચધર મહત્િપણૂા લક્ષિો જણધિો. 
(૫) ચચતભ્રમ રોગ નિશ ેજણધિો તમેજ આ રોગ ર્થયલે વ્યસ્તતિધ પડરિધડરક સહધયતધ નિશે નિસ્તતૃ જાણકધરી આપો. 

૧. 
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Section D 

પ્રશ્ન – ૪ સવવસ્તાર સમજાવો.  (કોઈ પણ આંઠ)          (૨૫) 
(૧) કમ્યનુિકેશિ 

(૨) િસ્તી િર્ધરો 
(૩) રધષ્ટ્રીય ક્ષય નિયાંત્રણ યોજિધ 
(૪) ગ્રપુ ડીસ્કસ્િ 

(૫) સ્િચતધ અચભયધિ  

(૬) વ્યસિ મસુ્તત 

(૭) ઇન્ટર પસાિલ રીલેસિ (વ્યસ્તતગત સમ્બન્ર્) 

(૮) Aids 

(૯) Allergic Injury 

(૧૦) સ્િધસ્્ય 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨. 
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રોલ નબંર : HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                                               Marks : 100 

Roll No:                                                કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour                    ENVIRONMENTAL SANITATION AND SANITARY ENGINEERING                                     નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક ચધર છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 4 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

Section A 

પ્રશ્ન- ૧   ટ ંકમા ંજવાબ આપો.  (કોઈ પણ ચાર)          (૨૦) 
)૧ (પયધાિરણ િી વિછતધ િી વ્યધખ્યધ આપો. 

)૨ ( પથૃ્િી પર જળ િી મધત્રધ જણધિો. 
)૩ (પ્રિધહી કચરો કોિ ેકહિેધય.  

)૪ (મુન ત િધતધિરણ ર્થી ર્થતધ રોગિધ િધમ  ક્યધ ક્યધ છે. 
)૫ (વિછ પધણી િી વ્યધખ્યધ આપો.  

 
Section B 

પ્રશ્ન – ૨ પ્રશ્નના જવાબ આપો  (કોઈ પણ આંઠ)          (૩૦) 
)૧ (પ્રિધહી કચ રધિધ યોગ્ય નિકધલ મધટેિધ મદુધઓ જણધિો. 

)૨ (ગ ટર િધ પ્રકધર જણધિી તિેધ કધયો જણધિો. 
)૩ ( વિચ્છ શોચધલય િી જરૂરીયધતો જણધિો. 

)૪ (ોમુધડધ પ્રમુસણ િ ેરોકિધિધ સપધયો જણધિો.  

)૫ (ગાંદધ િસિધટ મધાં રહિેધર્થી ર્થતી સમવયધઓ જણધિો.  

)૬ (ોનતશય રોગ ચધળો ફધટી િીકળિધિધ કધરણો જણધિો. 
)૭ (વિછ િસિધટ િી જરૂવરયધત જણધિો. 

)૮ (ગધમડધિધ નિવતધર મધ પધણી ય્યિવર્થધ ોિ ેજરૂરીયધતો જણધિો. 
)૯ (ગાંદધ કચ રધિધ િીકધલ મધટેિી પધ્ર્તીઓ જણધિો. 

)૧૦ (આરોગ્ય સધચિિધ મધટે જ ાંકિુધસક દિધઓ િો સપયોગ જણધિો.  

 
Section C 

પ્રશ્ન – ૩ વવસ્તતૃ માહિતી આપો.           (૨૫) 
)૧ (પયધાિરણ આપ નિ આિતધ પહલેધ ોિ ેપછી લેિધમધ આિતધ પગલધ જણધિો. 

)૨ (સમધજ વિધવર્થયિી જરૂરીયધત ોિ ેત ેમધટે લિેધિધ પગલધ પગલધ જણધિો.  

 
 

1. 
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)૩ (પ્રમુસણ કેટલધ છે ?ક્યધ ક્યધ  ?ોિ ેત ેસદભિિધિધ કધરણો જણધિો.  

)૪ (ગાંદધ કચરધિધ િીકધલ તમેજ કચરિધ ફરી સપયોગ મધાં લઈ શકધય એિધ મદુધઓ િણાિો .  

)૫ (કુળધ કચરધર્થી ર્થતી હધિીકધરક ોસરો જણધિો તમેજ તેિ ેરોકિધિધ પગલધ િણાિો. 
 

Section D 

પ્રશ્ન – ૪ સવવસ્તાર સમજાવો.  (કોઈ પણ આંઠ)          (૨૫) 
)૧ ( Existing Wells )કુિધ િધ િીકધલ .( 

)૨ (ટએુલ  લધુટ . 

)૩ ( Sewerage )ગટર વ્ય્િવર્થધ .( 

)૪ (વિચ્છ ગધમ . 

)૫ ( Environmental  Sanitation (પયધાિરણીય વિચ્છતધ.) 
)૬(  Types of hand pump (હેુ ડ પાંપ િી જરૂરીયધત) 

)૭ (કુળો કચરો.  

)૮ (રોગ ચધળો.  

)૯ (ીીિ સીટી.  

)૧૦ (જ ાંક ુિધશક દિધઓ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

************************** 
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રોલ નબંર : HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                                               Marks : 100 

Roll No:                                                કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour                            COMMUNICABLE AND NON COMMUNICABLE DISEASE                                       નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક ચધર છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 4 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the 

candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

Section A 

પ્રશ્ન- ૧   ટ ંકમા ંજવાબ આપો.  (કોઈ પણ ચાર)          (૨૦) 
(૧) ચેપ ફેલધિતી બબમધરી િી વ્યધખ્યધ આપો. 
(૨) ટી બબ કઈ રરત ેર્થધય છે. 
(૩) બચકિ પોક્ષ ર્થિધનુાં ક્ધાં પ્રકધર િો રોગ છે. 
(૪) પોબલયો િધ પ્રકધર ક્ધ ક્ધ છે. 
(૫) Aids એટલ ેશુાં ? 

 
Section B 

પ્રશ્ન – ૨ પ્રશ્નના જવાબ આપો  (કોઈ પણ આંઠ)          (૩૦) 
(૧) ચેપ ફેલધિતી બબમધરીિધ નિયાંત્રણ મધાંટેિધ સધમધન્ય નસદ્ધાંત જણધિો. 
(૨) કૃનમ કરનમયધ (Hook Warm) ર્થિધનુાં કધરણ અિ ેબબમધરીિધ નિયાંત્રણ મધાંટેિધ સધમધન્ય નસદ્ધાંત જણધિો. 
(૩) રોગ પ્રનતરક્ષધ મધટે જન્મ ર્થી બધળકિ ેસમયધન્તરે આપિધમધાં આિતી રસી કરણ િો ક્રમધાંક િધમ સધર્થ ેજણધિો. 
(૪) િધતિરણ મધ આિલે સકુ્ષ્મજીિધન ુદ્વધરધ ર્થતધ ચપેી રોગો નિશે સમજાિો. 
(૫) મલેરેરયધ કેિો રોગ છે અિ ેઆ બબમધરીિધ નિયાંત્રણ મધાંટેિધ સધમધન્ય નસદ્ધાંત જણધિો. 
(૬) બધળ લકિધ ર્થિધિધાં બચન્હો નિશ ેજણધિો. 
(૭) ટધઈફોઈડ ર્થિધિધાં બચન્હો અિે લક્ષિો જણધિો. 
(૮) ઓંરી રોગ નિિધરણ િધ પગલધ જણધિો. 
(૯) કોલરેધ રોગ નિિધરણ િધ પગલધ જણધિો. 
(૧૦) મરડો રોગ નિિધરણ િધ પગલધ જણધિો. 
 
Section C 

પ્રશ્ન – ૩ વવસ્તતૃ માહિતી આપો.           (૨૫) 
(૧) બીજા સનેમસ્ટર નિશ ેજણધિી સગભધા મધતધિ ેશુાં સલધહ આપિી ત ેસનિસ્તધર જણધિો. 
(૨) કેન્સર ર્થિધિધ કધરણો તેમજ તિેધ નિદધિ નિશ ેસનિસ્તધર જણધિો. 
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(૩) હાદય રોગિધ લક્ષિો જણધિો તમેજ તેિી સધરિધર મધટે ક્ધાં પગલધ લિેધ રહતધિહ છે સમજાિો. 
(૪) ડધયધબબટીસ ર્થિધિધાં કધરણો જણધિો તમેજ તિેધ દ્વધરધ ર્થનત મશુ્કેલી રોગ અિ ેનિયાંત્રણ નિશ ેજણધિો. 
(૫) િધ ુપડતધ િસીલધ પદધર્થોિધ સિેિ િધ કધરણો ર્થતધ રોગ અિ ેતિેધ નિિધરણ મધટે સમધજ જાગનૃત નિશ ેસનિસ્તધર સમજાિો. 

૧. 
 
 

Section D 

પ્રશ્ન – ૪ સવવસ્તાર સમજાવો.  (કોઈ પણ આંઠ)          (૨૫) 
(૧) ઉતધબળયુાં 
(૨) ર્ન્રિુધત 

(૩) પોબલયો 
(૪) ઓરર, અછબડધ 
(૫) બ્લીરડિંગ 

(૬) લેપ્રોસ્કોપી સધરિધર 

(૭) ડ્રગ્સ 

(૮) બ્લડ પ્રસેર 

(૯) તધિ 

(૧૦) Fat (ચરબી) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

************************** 
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રોલ નબંર : HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                                               Marks : 100 

Roll No:                                                કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour                      FOOD AND NUTRITION            નિર્ધારીત સમય: 3 કલધક  

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક ચધર છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબર િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પર લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પરીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કરિી આ સમય પર આપ જિધબ િહી પર કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
(1)  Please check that this question paper contains 4 printed pages. 
(2) Code number given on the right hand sid of the question paper should be written on the title page of the answer book by the candidate. 
(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not write any answer 

on the book during this period. 
 

 
Section A 

પ્રશ્ન- ૧   ટ ંકમા ંજવાબ આપો.  (કોઈ પણ ચાર)          (૨૦) 
(૧) ફૂડપોઈઝીગ િી વ્યધખયધ આપો. 
(૨) ફધસ્ટ ફૂડ િી વ્યધખયધ આપો. 
(૩) લોટ મધ રહલે પ્રોટીિનુાં િધમ જણધિો. 
(૪) િર્ધરે તળેલો ખોરધક સ્િધસ્્ય પર શુાં અસર કરે છે. 
(૫) અર્થધવુાં (Fermentation) શુાં છે. 
 
Section B 

પ્રશ્ન – ૨ પ્રશ્નના જવાબ આપો  (કોઈ પણ આંઠ)          (૩૦) 
(૧) ગણુો અિ ેકધયોિધ આર્ધર પર આહધરિધ પ્રકધર જણધિો. 
(૨) આહધરમધ બધળકોિે િર્ધરે પ્રોટીિ આિશ્યક છે નિસ્તધરર્થી સમજાિો. 
(૩) ખધદ્ય પદધર્થો મધ ભળે સેળ િધ કધરણો જણધિો. 
(૪) ગ્રધહક િધ કોઈ પણ ત્રણ અર્ીકધર નિશ ેજણધિો. 
(૫) ડબ્બધમધ બાંર્ ભોજિ પદધર્થા િી પસાંદગી અિ ેતિેધ સાંગ્રહ કરિધિી રીત જણધિો. 
(૬) ચરબીિધ િધ ુપડતધ પ્રમધણ ર્થી શરીર પર કઈ ખરધબ અસરો આિી સકે છે. 
(૭) પધણી શરીર મધટે કેમ જરૂરી છે? સમજાિો. 
(૮) ગોઈટર રોગ ક્યધ ખિીજ તત્િિી ઉણપિધ કધરણ ેર્થધય છે? આ ખિીજ તત્િિધ કધયો િો ઉલ્લખે કરો. 
(૯) ભોજિ બિિધિી નિર્ી જણધિો અિ ેતિેધ ર્થી ર્થતધ લધભ િણાિો. 
(૧૦) એક સ્કુલ જતધ બધળક મધટે પોષ્ટટક આહધરનુાં મહત્િ જણધિો. 
 
Section C 

પ્રશ્ન – ૩ વવસ્તતૃ માહિતી આપો.           (૨૫) 
(૧) કકશોર અિસ્ર્થધિધ બધળક મધટે એક કદિસીય પોષ્સ્ટક આહધરનુાં આયોજિ જણધિો. 
(૨) બને્સલ મટેધલલક રેટ શ ુછે? તિેધ પર અસર કરતધ પરીબળો જણધિો. 
(૩) સાંતલુલત આહધર િ ેપ્રભધિીત કરિધરધ કધરણો ન ુિણાિ કરો. 

અર્થિધ ભોજિ િધ કધયો ન ુિણાિ કરો. 
(૪) કુ-પોષણ િધ કધરણો ન ુિણાિ કરી સમજાિો. 
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(૫) ભોજિ પદધર્થા ક્યધ કધરણો સર ખરધબ ર્થધય છે. ? 
 
પ્રશ્ન – ૪ સવવસ્તાર સમજાવો.  (કોઈ પણ આંઠ)          (૨૫) 
(૧) Jaundice (કમળો) 
(૨) Carbohydrates (કધબોહધઈડે્રટ)  
(૩) Food Preservation (આહધર જાળિણી) 
(૪) નિટધમીિ 
(૫) Cooking Methods (આહધર બિધિિધિી પધ્ર્નત) 
(૬) Fat (ચરબી) 
(૭) ક્ષધરીય પદધર્થો. 
(૮) Milk product(દુર્ િી બિધિટો.) 
(૯) નિટધમીિ B-12 
(૧૦) Fermentation (આર્થો) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

************************** 
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રોલ નબંર : HRED/0131 – Health Sanitary Inspector                                                    Marks : 100 

Roll No:                                               કુલ ગણુ: ૧૦૦ 
          

Time allowed: 3 Hour                                    HEALTH AND DEATH STATISTICS               નિર્ધારિત સમય: 3 કલધક 

 

(૧) આ પ્રશ્ન પત્ર િધ આક ચધિ છે જે તપધસી જુઓં. 
(૨) પ્રશ્ન પત્ર મધ ડધબી બધજુ આપલે કોડ િબિ િ ેનિધ્યધર્થી એ મખુ્ય ભધગ પિ લખિો. 
(૩) તપધસી જુઓ કે આ પ્રશ્ન પત્ર મધ મખુ્ય કુલ પધચ પ્રશ્નો છે. 
(૪) આ પ્રશ્ન પત્ર િ ેિધચિધ મધટે ૧૫ નમિીટ િો ટધઈમ આપિધમધાં આિ ેછે. પિીક્ષધ સમય શરૂ ર્થયે ૧૫ નમિીટ બધદ પ્રશ્ન જિધબ લખિધિી 

શરૂઆત કિિી આ સમય પિ આપ જિધબ િહી પિ કોઈ જિધબ લખશો િહી. 
 

(1)  Please check that this question paper contains 4 printed pages. 

(2) Code number given on the right hand side of the question paper should be written on the title page of the answer book by 
the candidate. 

(3) Please check that this question paper contains 5 questions. 
(4) Is minute’s time has been allotted to read this question paper. The student will read the question paper only and will not 

write any answer on the book during this period. 
 

 
Section A 

પ્રશ્ન- ૧   ટ ંકમા ંજવાબ આપો.  (કોઈ પણ ચાર)          (૨૦) 
(૧) સ્િધસ્્ય આંક શુાં છે. 
(૨) સ્િધસ્્ય િ ેઅસિ કિતધ પિીબળો જણધિો. 
(૩) સખુી સ્િધસ્્ય 
(૪) બિેોજગધિી ન ુપિીણધમ શ ુહોય છે. 
(૫) ગભાયધત િી વ્યધખ્યધ આપો. 
 
Section B 

પ્રશ્ન – ૨ પ્રશ્નના જવાબ આપો  (કોઈ પણ આંઠ)          (૩૦) 
(૧) સ્િધસ્્ય આંક શોર્િધિી પ્રવતૃીઓ નિશ ેજણધિો. 
(૨) સ્િધસ્્ય મધટે િગિ મધ લિેધમધ આિતી પ્રરિયધઓ જણધિો. 
(૩) બટેી બચધિો અભભયધિ નિશ ેજણધિો. 
(૪) જન્મ અિે મિણ િી િોંર્ણી નિશ ેસનિસ્તધિ સમજાિો. 
(૫) પ્રર્ધિ માંડળ દ્વધિધ ગ્રધમ્ય નિસ્તધિમધાં કઈ નશક્ષણ પ્રવનૃતઓ અમલ મધ આિિી જોઈએ.સનિસ્તધિ જણધિો. 
(૬) સમધજમધાં સ્િધસ્્ય નશક્ષણ ન ુમહત્િ જણધિો. 
(૭) િગિ પધલીકધ દ્વધિધ ર્થતી મિણ રિયધ મધાં ર્થતી સિેધઓ નિશ ેજણધિો. 
(૮) ચેપી િોગર્થી બચિધ ર્થતી પિૂા તયૈધિીઓ મદુધ સરહત સમજાિો. 
(૯) વ્યક્તતગત િધજ્ય સિેધ મધટે લગતી જિધબદધિીઓ નિશ ેમદ્દધ સરહત જણધિો. 
(૧૦) િધજ્યિી જન્મ અિ ેમિણ િી િોંર્ણી િ કિતધ ઉદ્દભિતી સમસ્યધઓ જણધિો. 
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Section C 

પ્રશ્ન – ૩ વવસ્તતૃ માહિતી આપો.           (૨૫) 
(૧) સિકધિ દ્વધિધ જન્મ મિણ અિે સ્િધસ્્ય આર્ધિીત આકડધિી પ્રવતૃીઓ મળેિધિધ કધિણો જણધિો. 
(૨) િસ્તીગણતિી નિશ ેસનિસ્તધિ સમજાિો. 
(૩) સમધજ સરુ્ધિધિ ેઉચધ લધિિધમધાં અસિ કિતધ પિીબળો સમજાિો. 
(૪) ગીચ િસ્તીમધાં િહતેધ પરિિધિો િી સમસ્યધઓ નિશે સમજાિો. 
(૫) કુટુાંબ નિયોજિ ન ુમહત્િ સનિસ્તધિ સમજાિો. 

 
 

Section D 

પ્રશ્ન – ૪ સવવસ્તાર સમજાવો.  (કોઈ પણ આંઠ)          (૨૫) 
(૧) Information Data 
(૨) Abortion  
(૩) બિેોજગધિી 
(૪) Community. 
(૫) Health Education 
(૬) Social Science. 
(૭) ID Cancel 
(૮) Election 
(૯) Welfare Society. 
(૧૦) Society’s Problems (સધમધજીક સમસ્યધ.) 
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